Lev langsomt — et debutalbum der insisterer
pa neerveer i en tid, der gar for staerkt

UDFLYTTER tager os ud af byen, ud af algoritmerne og ind i et liv, hvor tiden meerkes
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Et debutalbum om livsfaser, forandring og det neere

Med debutalbummet Lev langsomt treeder UDFLYTTER ind pa den danske musikscene med et veerk,
der bade er dybt personligt og abent for alle, der har maerket livet forandre sig.

Albummet tager lytteren med ud af byen og ind i en livsfase. Ind i det rum, hvor familieliv, identitet og
leengslen efter noget mere meningsfuldt smelter sammen. Det er et keerligt og kaotisk indblik i
bgrnefamilien - men samtidig en undersggelse af, hvad der sker i et menneske, nar noget i én har
veeret stille, og langsomt begynder at ville igen.

Her eringen facade. Ingen distance. Kun et forsegg pa at veere i det, mens det sker.



“Jeg skriver om de gjeblikke, jeg onsker at straekke, kondensere og konservere —og om det, jeg ikke kan
forsta pa anden vis end ved at undersgge og sanse det.”
— Pernille Mejer Richardt

UDFLYTTER er ikke kun et navn, men en bevaegelse. En forskydning veek fra tempo og forventninger og
hen mod noget mere sanseligt og eerligt:

“UDFLYTTER er en forlaengelse af min identitet, som jeg i sidste ende helst flytter ud af — sa du kan
flytte ind.”
— Pernille Mejer Richardt

Et levende og fysisk lydunivers optaget midt i skoven

Albummet er indspillet i Gustav Davidssons studie Glasfageln — placeret pa et fjeldplateau midti den
svenske naleskov nord for Goteborg. Sommeren 2025 dannede rammen om en indspilning, hvor
omgivelserne ikke bare var baggrund, men medskaber.

Det kan hares.

Lyden er organisk, andende og fysisk. Brystkasser og klangkasser klinger levende i et upoleret akustisk
univers, hvor intet er skaret fra for at gare plads til perfektion.

Musikken beveeger sig i spaendet mellem det helt naere og det storladne:
fra fingre mod strenge, sma bevaegelser og hi-hattens laft som en inddnding -
til store omkveed, fyldige klangflader, korharmonier og originale bleeserarrangementer.

Her mgdes singer-songwriterens intimitet med strejf af rock og akustisk souli et udtryk, der fales bade
skrgbeligt og kraftfuldt pa samme tid.

Sange om det, der ikke kan forceres

Teksterne pa Lev langsomt er preecise, eerlige og uden filter. De kredser om forandring, om at give slip
pa forestillinger om tempo og succes - og i stedet finde en anden form for rigdom.

En rigdom, der ikke males i fremdrift, men i tid.

Albummet rummer en reekke staerke nedslag i livet, hvor iseer to sange abner dgren ind til UDFLYTTERs
univers:

“Mit barn mit lys” er en sanselig og dybt rarende skildring af foreeldreskabets @jeblikke. De sma
situationer, hvor tiden stér stille og samtidig flyver. Hvor keerligheden bade udvider hjertet og gar det
skrgbeligt. Sangen indfanger det at spejle sig i et andet menneske — og pludselig se generationer i
beveegelse gennem sig selv.

“Anna Anchers vinduer” tager afseet i et stille mgde — med kunst, med tid og med sig selv. En date
med sig selv midt i en travl hverdag. Sangen kredser om det at stoppe op leenge nok til at maerke, hvad
der er lige nu, og stiller det enkle, men uendeligt sveere spgrgsmal: hvordan tager man egentlig vare pa
nuet?

“Jeg vil veere rig — rig pa tiden sammen med dig.”
— Pernille Mejer Richardt



Et projekt der vil noget andet med tiden

UDFLYTTER beveeger sig bevidst veek fra skaermens konstante tempo og de algoritmer, der former
vores opmeaerksomhed. | stedet inviteres lytteren ind i et rum, hvor tiden ikke skal optimeres, men
meerkes.

Hvor mgder kan opsta bagom identitet.
Hvor noget kan fa lov at vare lidt leengere.

Og hvor musikken ikke bare fylder tiden ud — men dbner den.

UDFLYTTER er desuden aktuel pa SPOT Festival, hvor publikum far mulighed for at opleve det
neerveerende og organiske univers i levende form — praecis som det er taenkt: i mgdet mellem
mennesker.

Bag UDFLYTTER

UDFLYTTER er skabt af Pernille Mejer Richardt — sanger, sangskriver og skrivende. Hun bor mellem
Agerup og Tagerup og arbejder i krydsfeltet mellem musik, poesi og prosa.

Hendes kunstneriske virke udspringer af et gnske om at bgje tiden. At skabe rum for det, der ellers
glider forbi.

“Jeg vil helst leve i et tempo, der skaber plads - til musik og poesi, og til dem jeg holder af.”
— Pernille Mejer Richardt



